
Brokkoli
aus Italien oder Spanien

1 kg

DENNREE

Tomatensauce 
2 vegane Sorten: Sugo Famiglia oder 
Sugo Ragazzi, mit Olivenöl verfeinert, 
zu Nudeln oder in Aufläufen ein Genuss

je 660 g (1 kg = 2,73)

LEBENSBAUM

Tee im Beutel
verschiedene aromatische Mischungen, 
verpackt in kompostierbarer Folie und im 
recyclebaren Karton

je Packung (20 Beutel) (100 g = 3,32 - 6,63)

KÖNIGSHOFER

Hackfleisch gemischt
vom Rind und Schwein, konkrete  
Angaben zur Herkunft auf der Verpackung

400 g (1 kg = 9,48)
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OBST & GEMÜSE
Alle Angebote auf dieser Seite sind gültig von

Mittwoch, 19.01. – Dienstag, 25.01.

Von Mittwoch, 26.01. bis Dienstag, 01.02.
finden Sie neue Angebote in Ihrem BioMarkt!

Cherry- oder  
Romacherry-Tomaten
aus Spanien, HKL II

je 250-g-Schale (100 g = 0,80)

Rote Bete oder  
Gelbe Bete
Sorten: Gesche (rot) oder Burpees Golden (gelb),  
aus Deutschland

je 1 kg

Blutorangen
Sorte Moro, aus Italien

1-kg-Netz

Halbblut- 
orangen
Sorte Tarocco, aus Italien

1-kg-Netz

  

  

Kräuterseitlinge
aus Deutschland

100 g

2,49

1,99

Netz aus 100 % 
Zellulose

samenfest 
aus nachbaufähiger  

Ökozüchtung

1,99

1,99

Die Schale ist mit
ressourcenschonendem
Graspapier hergestellt

1,99



KÖNIGSHOFER

Eier
frische Eier aus Bruderhahn-Projekten,  
aus Deutschland, Gr. M oder L, 10 Stück

Packung (10 Stück) (Stück = 0,35)

HEIDERBECK

Kaiseralm
österreichischer Hartkäse aus roher Heumilch, herzhafter Geschmack  
mit feinen Röstaromen, Rinde mit Rotkultur, 6 Monate in der Felsenhöhle 
gereift, mind. 45 % Fett i. Tr., laktosefrei

100 g

KLOSTERKÄSEREI  
SCHLIERBACH

Selection Rot
Weichkäse aus Österreich, würzig-aromatisch, mit Rotkultur,  
2 Wochen rindengereift, mit tierischem Lab, mind. 45 % Fett i. Tr., 
laktosefrei

100 g 
 

ALLOS

Milchalternative 
verschiedene Sorten, ohne Laktose, auf der 
Basis von Mandeln, Reis, Kokos oder Hafer, 
schmeckt pur, zu Müslis, eignt sich zum 
Kochen und Backen

je 1 l 

DENNREE

Butter
2 Sorten: Süßrahmbutter aus frischem Rahm, 
sahnig-mild, 82 % Fett, oder Joghurtbutter  
aus Süßrahmbutter und Joghurt, cremig und 
extra streichfähig, 69 % Fett

je 250 g (100 g = 0,80)

BIO MONTANARI & GRUZZA

Parmigiano Reggiano 
D.O.P.
italienischer Hartkäse aus Rohmilch,  
laktosefrei, vollmundig-würzig im  
Geschmack, 24 Monate rindengereift,  
mit tierischem Lab, mind. 32 % Fett i. Tr.

200 g (100 g = 2,75)

KÖNIGSHOFER

Salami
3 Sorten: Auslese-, Rinder- oder Sommersalami,  
aus Rindfleisch oder aus Schweine- und Rindfleisch,  
geräuchert, ohne Zusatz von Nitritpökelsalz, fein gewürzt

je 80 g (100 g = 2,49)

Königshofer garantiert  
die Aufzucht  

der Bruderhähne. 

2,29 1,99

5,49

1,993,49

2,19
1,99



20 %
Rabatt*

DENNREE

Fleischalternative
verschiedene vegetarische oder vegane Sorten, herzhaft-würzig,  
mit knackigem Biss, für die Pfanne oder den Grill

180 g / 200 g (100 g = 1,11 / 1,00)

GRÜNHOF

Feinkost- oder Shrimpssalat
verschiedene Sorten, verfeinert mit Dressing oder in aromatischer Sauce, 
zur Brotzeit oder als Beilage ein Genuss

125 g / 400 g (100 g = 1,99 / 0,62)

auf ausgewählte  
Tiefkühl-Pizzen von dennree
*Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.

DENNREE

Gemüse
erntefrisch tiefgefroren, 3 Sorten: Junger Spinat (portioniert),  
Brechbohnen oder Suppengemüse, schonend verarbeitet

je 450 g (1 kg = 2,42) 

Für den  
schnellen 

Hunger

1,69 1,09 
DENNREE

Gemüse
erntefrisch tiefgefroren, 3 Sorten: Blattspinat (portionierbar),  
Brokkoli oder Prinzessbohnen

400 g / 750 g (1 kg = 4,23 / 2,25)

2,49 

1,99 



Alles begann mit einem alten 
Opel Blitz: 1974 lieferte  
Thomas Greim Milch und Käse 
von Demeter-Land-wirt*innen 
aus dem Chiemgau in Münchner 
Bioläden, um Bio-Lebensmittel 
für alle erreichbar zu machen. 
Daraus entwickelte sich sein 
Unternehmen „dennree“, abge-
leitet vom französischen Wort  
für Grundnahrungsmittel,  
„denrées alimentaires de base“.

Die Idee, Bio allen und täglich 
zugänglich zu machen, steckt 
auch hinter der gleichnamigen 
Bio-Marke dennree. Das stetig 
wachsende Sortiment umfasst 
hochwertige Bio-Klassiker,  
die auf keinem Speiseplan 
fehlen dürfen – von Frühstücks-
cerealien, Knäckebrot und 
Brotaufstrichen über Säfte und 
Heißgetränke bis hin zu herzhaf-
ten Veggie-Produkten.

HÖCHSTE QUALITÄT,  
HÖCHSTER GENUSS

Preisbewusste Kund*innen  
werden beim „Bio für jeden 
Tag-Sortiment“ fündig. Dieses 
Sortiment erkennen Sie im  
Markt an der orangefarbenen 
Kennzeichnung. Aus über 
200 Produkten können zu jeder 
Tageszeit leckere Gerichte  
gezaubert werden. Um beste  
Bio-Qualität zu garantieren, 
arbeitet dennree unter anderem 
mit Anbauverbänden wie  
Demeter, Bioland, Naturland  
und Biokreis zusammen.

 

DENNREE

Frische fett-
arme Milch
länger haltbar, pasteuri-
siert, mit 1,5 % Fett

1 l  

DENNREE

Frische  
Vollmilch
länger haltbar, pasteurisiert,  
homogenisiert, besonders scho-
nend verarbeitet, mit 3,8 % Fett 

1 l  

DENNREE

Camembert
naturgereifter Weichkäse mit feiner  
Edelschimmelrinde, mit mikrobiellem  
Lab, 60 % Fett i. Tr. 

150 g (100 g = 1,19) 

DENNREE

Mozzarella
Pasta-Filata-Käse, mild-säuerlicher  
Geschmack, für Pizza, Pasta oder mit Toma-
te, mit mikrobiellem Lab, 45 % Fett i. Tr.  

200 g (Abtropfgew. 125 g) (100 g = 0,71) 

DENNREE

Espresso
kräftig-aromatischer Espresso, filterfein 
gemahlen

250 g (100 g = 1,40) 

DENNREE

Tomaten 
2 Sorten: fein-stückig oder fein-stückig mit 
Basilikum, aus sonnengereiften italienischen 
Tomaten, die perfekte Basis für Nudelgerich-
te oder Pizza

je 400 g (1 kg = 1,73) 

0,99 
1,09 

1,79 
0,89 

3,49 0,69 



RAPUNZEL

Olivenöl
fruchtig, nativ extra, perfekt zum Kochen, 
Dünsten, Kurzbraten und für Salate

1 l 

FONTAINE

Thunfischfilet  
„Echter Bonito“
3 Sorten: in Olivenöl, in Sonnenblumenöl 
oder naturell, aus traditionellem Angelfang, 
schmeckt pur zu Brot oder Brötchen und 
eignet sich ideal zum Verfeinern von Salaten

je 120 g (Abtropfgew. 81 g/90 g) (100 g = 2,22)

ACAPULCO

Tortilla-Wraps
mexikanische Fladenbrote in 2 Sorten: Natur 
oder mit Weizenkleie verfeinert, zum Füllen 
mit Fleisch oder Gemüse, je 6 Stück

je 240 g (100 g = 0,62)

DENNREE

Nudelvariationen
verschiedene Sorten, in Hartweizen oder Vollkorn, für ausgewogene  
Pasta-Gerichte mit vollem Geschmack

je 1 kg 

DENNREE

Müsli
3 Sorten: Bircher-, Früchte- oder Schoko Müsli, für einen idealen Start in den Tag

500 g / 750 g (1 kg = 5,38 / 3,59)

VORTEILS-
PREIS

GO PURE

Gemüsechips
verschiedene Geschmacksrichtungen,  
traditionell in Sonnenblumenöl knusprig 
gebacken

80 g / 90 g (100 g = 2,49 / 2,21)

2,00

1,99
1,49

9,99

1,29

2,69



LANDPARK

Mineral- 
wasser
3 Sorten: Naturell, Medium oder Lemon, aus reiner Naturquelle  
in Dorsten, vegan, besonders kochsalzarm

je 0,75 l (1 l = 0,65) | + 0,15 Pfand

VOELKEL

Fruchtgetränk
verschiedene Sorten,  
mit frisch gepressten Früchten,  
ohne Konzentrate, Zucker  
oder sonstige Zusätze 

je 0,7 l (1 l = 4,27) | + 0,15 Pfand

WOLFSCRAFT

Bierspezialitäten
verschiedene Sorten, aus handwerklich-traditioneller Herstellung,  
lange Reifezeit, ohne Hopfenextrakte, aus bayerischer Braugerste und 
Alpenquellwasser, mit oder ohne Alkohol

je 0,33 l (1 l = 3,91) | + 0,08 Pfand

auf ausgewählte Basis Sensitiv-  
Körperpflegeprodukte von Lavera
*Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.

20 %
Rabatt*

AZIENDA AGRARIA  
LORENZO FIDORA

Wein aus Venetien
trocken, 2 Sorten:  
Veneto Rosso IGT (rot, fein und  
elegant mit einer guten Struktur)  
oder Pinot Grigio D.O.C. (weiß,  
fruchtig und herzhaft, vollmundig und elegant)

je 0,75 l (1 l = 7,99)

HOYER

Superfood-Tabletten
Lutsch- oder Kautabletten in verschiedenen Sorten

je Packung (60 Stück) (100 g = 11,63)

5,991,29

2,99

0,49

3,49



Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

ET5

www.blauer-engel.de/uz195
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Schoko-Bananen-Wraps

Zutaten für 4 Personen: 
100 g Zartbitterschokolade
300 g Frischkäse
30 g Honig
1 Prise Zimt
4 Tortilla-Wraps
4 Bananen

Zubereitung: 
Schokolade zerbrechen und im Wasserbad schmelzen. Frischkäse, Honig und Zimt in 
die flüssige Schokolade rühren, bis eine glatte Masse entsteht. Tortillas in einer Pfanne 
erhitzen.
Bananen schälen und Tortillas mit Schokocreme bestreichen. Bananen im Ganzen  
auf die Wraps legen und diese damit umwickeln. In 2 cm große Stücke schneiden  
und genießen. Restlichen Aufstrich im Kühlschrank aufbewahren.

Guten Appetit!

Auf der Suche nach einer preiswerten 
Kochinspiration? Dann werden Sie hier 

fündig. Geht schnell und schmeckt lecker. 

Lecker und preiswert

BIO-ANGEBOTE GÜLTIG VON MITTWOCH, 19.01.  BIS DIENSTAG, 01.02.2022

Liebe Kund*innen,

in unseren Märkten genießen Sie eine große Auswahl an  
kontrolliert biologischen Lebensmitteln, Naturkosmetik  
und ökologischen Drogeriewaren. Dabei legen wir großen  
Wert auf die Zusammenarbeit mit regionalen Erzeugern. 

Gerne stehen wir Ihnen vor Ort beratend zur Seite.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
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BIO-ANGEBOTE GÜLTIG VON MITTWOCH, 19.01.  BIS DIENSTAG, 01.02.2022

An der Prießnitzaue 1–3 
01328 Dresden

www.biowelt-kaufmann.de  
info@biowelt-kaufmann.de

Öffnungszeiten: 
Mo.–Fr.	 09.00–20.00 Uhr 
Samstag	 09.00–18.00 Uhr

DE-ÖKO-006

Dresden-WeißigDresden-Weißig

An der Ziegelei 2 (EKZ), 01454 Radeberg
www.biowelt-kaufmann.de  
info@biowelt-kaufmann.de
Öffnungszeiten: 
Mo.–Fr.	 09.00–20.00 Uhr 
Samstag	 09.00–18.00 Uhr
Nach langem Umbau sind wir auf mehr Quadratmetern  
und mit einer größeren Produktvielfalt wieder für Sie da!
DE-ÖKO-006

RadebergRadeberg

Peschelstraße 33 
01139 Dresden

www.mirandamerra.com  
info@mirandamerra.com

Öffnungszeiten: 
Mo.–Do.	 10.00–20.00 Uhr 
Freitag	 10.00–21.00 Uhr 
Samstag	 10.00–20.00 Uhr

NATURMODE TRIFFT DESIGN. 
Mit einer eigenen Kollektion von  
meiner Tochter Miranda Michaelis,  
Modedesignerin aus Dresden.

  GENIESSEN SIE NATÜRLICHE PRODUKTE FÜR IHRE GESUNDE ZUKUNFT.  

Schön, dass es Sie gibt -DANKE

Das sind wir, dieDas sind wir, die

Biowelt Viola Kaufmann e. K. 


