
20 %
Rabatt*

MITTWOCH, 06.07. – DIENSTAG, 19.07.2022

Für jede*n 
 etwas dabei

BIO-ANGEBOTE

DENNREE

Gemüsebratlinge 
oder Fingerfood 
verschiedene vegane und vegetarische 
Sorten, hervorragend als herzhafte und 
knusprige Beilage 

150 g - 200 g (1 kg = 13,27 - 9,95) 

ZWERGENWIESE  
NATURKOST

Brotaufstrich 
„Streich“ 
verschiedene Sorten, auf der Basis von 
Sonnenblumenkernen, cremig-frisch und 
streichzart, glutenfrei, hefefrei und vegan

je 180 g (1 kg = 12,72) 

auf laktosefreie  
Milchprodukte von  
Berchtesgadener Land
*Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.

Spitzpaprika
aus Spanien oder  
Griechenland, HKL II

1 kg

ANGEBOT

4,99

ANGEBOT

1,99 
ab 2,49 ANGEBOT

2,29 
2,79



OBST & GEMÜSE
Alle Angebote auf dieser Seite sind gültig von

Mittwoch, 06.07. – Dienstag, 12.07.

Von Mittwoch, 13.07. bis Dienstag, 19.07.
finden Sie neue Angebote in Ihrem Denns BioMarkt!

Aprikosen
verschiedene Sorten, 
aus Italien, Spanien oder 
Griechenland

je 1 kg

Radieschen
aus Deutschland

Bund

Blumenkohl
aus Deutschland oder 
den Niederlanden

Stück

Cherry-Romacherry-
Tomaten
aus den Niederlanden, HKL II

1 kg

ANGEBOT

1,29

ANGEBOT

2,79

ANGEBOT

3,99

ANGEBOT

7,99



Glutenfrei
Das Klebereiweiß Gluten sorgt für  
einen guten Zusammenhalt von  

Broten, Brezeln und Co. beim Backen. 
Aber es geht auch ohne. Wir bieten 
Ihnen eine glutenfreie Vielfalt, die 

keine Wünsche offen lässt.
 

Laktosefrei
Der Milchzucker Laktose ist ein natür-

licher Bestandteil der Milch. Wer diesen 
nicht verträgt, muss aber nicht auf 

Joghurt, Käse oder Milch verzichten. 
Wir haben eine große Auswahl an 

laktosefreien Produkten.  

Vegan
Ohne Fleisch und Milch geht nicht? 

Von wegen! Leckere Fleischalter- 
nativen, pflanzliche Drinks oder  

vegane Eiscremes sind nur ein Teil 
unserer veganen Vielfalt. 

Alles  
im Blick

Mit unseren Kennzeichnungen an den 
Regalen finden Sie ganz schnell das richtige 

Produkt für Ihre Ernährungsweise. 

SOTO

Tiefkühl-Obst 
verschiedene Sorten, vollreife 
Früchte, handgepflückt und  
erntefrisch tiefgefroren 

je 300 g (1 kg = 9,97) 

Zwei vegane  
Sorten im Sortiment

SCHROZBERGER MILCHBAUERN

Naturjoghurt
3,5 % Fett, natürlicher Joghurtgenuss,  
ideal zu Müslis, mit Früchten oder pur 

je 500 g (1 kg = 2,78) | + 0,15 Pfand

SCHROZBERGER MILCHBAUERN

Milchgetränk 
verschiedene Sorten, jeweils 3,8 % Fett,  
leicht säuerlich oder fein aromatisiert im 
Geschmack, schmeckt pur oder im Müsli 

je 500 g (1 kg = 2,38) | + 0,15 Pfand

THE ICELY BROTHERS /  
HAPPY MRS. JERSEY

Eis
verschiedene kreative Eis-Kompositionen, 
auf der Basis italienischer Mandeln oder 
der besonders cremigen Milch von Jersey-
Kühen, in zu 100 % biologisch abbaubarer 
Verpackung, teilweise vegan

460 ml / 500 ml (1l = 8,67 / 7,98)  

ANGEBOT

2,99 
ab 3,49

ANGEBOT

3,99 
ab 4,99

ANGEBOT

1,39 
1,69

ANGEBOT

1,19 
ab 1,39



Als Provamel 1983 gegründet wur-
de, war biologische und pflanzli-
che Ernährung noch nicht wirklich 
angesagt. Seit fast 40 Jahren sorgt 
der Pionier dafür, dass pflanzliche 
Produkte nach strengen Umwelt-
schutzrichtlinien hergestellt werden. 
Denn nur so lässt sich die Mission 
des Unternehmens #SaveOurSoil 
in die Tat umsetzen: Alles Leben auf 
der Erde hängt vom Boden ab. Es ist 
eines der am meisten unterschätzten 
Themen, da es einfacher ist, über 
CO2 oder Verpackungen zu sprechen. 
Deshalb sind wir hier, um die Dinge 
von Grund auf zu ändern, indem wir 

an der Umstellung auf regenerative 
biologische Landwirtschaft (ROA) 
arbeiten. ROA ist eine Sammlung von 
landwirtschaftlichen Praktiken, die 
unsere Böden, Pflanzen und ihre Um-
gebung schützen, wiederherstellen 
und stärken und bei der Abwendung 
des Klimawandels helfen.

Die Produkte von Provamel sind 
ohne Gentechnik, biologisch  
zertifiziert und enthalten keine 
künstlichen Zusätze, Konservie-
rungs- oder Farbstoffe. Die Zu-
taten werden möglichst regional 
angebaut, so stammen Soja, Hafer, 

Reis und Mandeln aus ökologischer 
Landwirtschaft in Europa. Wo lo-
kale Angebote nicht verfügbar sind, 
bezieht Provamel seine biologischen 
Zutaten aus ihrem natürlichen Klima.  
Die Kokosnüsse stammen beispiels-
weise aus Landwirtschaft in Südost-
asien, weil sie nicht näher wachsen.

Seit der Unternehmensgründung
arbeitet Provamel stetig daran, in 
seinem Handeln besser und Vorreiter 
im Hinblick auf Transparenz zu  
werden, damit Sie Ihrer Nahrung 
wieder vertrauen können –  
#TrustYourFood. 

Provamel –  
trust your food

PROVAMEL

Pflanzliche Drinks 
verschiedene, rein pflanzliche Sorten,  
vielseitig einsetzbar, ohne Gentechnik, 
laktosefrei 

je 1 l 

PROVAMEL

Soja- oder Reis-Cuisine  
Kochcreme in 2 Sorten: Reis (8 % Fett) oder 
Soja (18 % Fett, aufschlagbar), laktosefrei, 
vegan 

je 250 ml (1 l = 3,96) 

PROVAMEL

Joghurt- oder  
Quark-Alternative 
hochwertiger Proteinlieferant, auf Sojabasis,  
vielseitig im Müsli, als Dessert oder für Saucen 
und Dips, vegan

je 400 g (1 kg = 4,23) 

ANGEBOT

1,69 
ab 1,99

ANGEBOT

0,99 
1,19

ANGEBOT

2,49 
2,99



Alle 15 FAIRWERTE finden Sie unter 
www.rapunzel.de/fairwerte

 Entdecken Sie den Rapunzel 

FAIRWERT  
 des Monats in Ihrem BioMarkt:

Einer davon  

Sicherheit  Sicherheit  
und und hoher sozialer hoher sozialer 

StandardStandard

AURORA GOLD

Schnittkäse  
„Italienische Kräuter“
deutscher Schnittkäse, cremig, mild-aromatisch,  
4 Wochen rindengereift, mit mikrobiellem Lab,  
mind. 50 % Fett i. Tr., laktosefrei 

100 g 

ÖMA

Scamorza  
Affumicata 
cremig-milder Pasta-Filata-Käse aus der 
Region Venetien, mit feinem Raucharoma, 
3 Tage rindengereift, mit mikrobiellem Lab, 
mind. 40 % Fett i. Tr. 

100 g 

BIO-VERDE

Griechischer  
Feta 
traditionell aus Schaf- und Ziegenmilch  
hergestellt und in Salzlake eingelegt, 
schmeckt pur, gebacken oder im Salat, 
mit mikrobiellem Lab 

180 g (1 kg = 17,72) 

BASTIAANSEN

Le Grand  
Ribeaupierre 
halbfester niederländischer Schnittkäse mit  
Rotkultur, cremig-aromatisch, 6 Wochen rindengereift,  
mit mikrobiellem Lab, mind. 50 % Fett i. Tr., laktosefrei 

100 g 

Je länger ein Käse reift, desto  
weniger Laktose enthält er. Ein Käse 
mit weniger als 0,1 % Laktose gilt in 

Deutschland als laktosefrei. Milch 
kann aber auch schon in der Molkerei 
so behandelt werden, dass sie keine 

Laktose mehr enthält. Außerdem 
spielt die Milchherkunft eine große 

Rolle, Ziegenmilch enthält von Natur 
aus zum Beispiel weniger Laktose als 

Schaf- oder Kuhmilch.

Ohne Laktose

ANDECHSER MOLKEREI

Bergtaler 
österreichischer Hartkäse, aromatisch, würzig-
kräftig, 9 Monate rindengereift, mit mikrobiellem 
Lab, mind. 45 % Fett i. Tr., laktosefrei

 100 g 

SCHLIERBACHER

Schaf- oder  
Ziegenfrischkäse
Camembert und Frischkäse aus Schaf- oder 
Ziegenmilch, hergestellt in Österreich,  
mit tierischem Lab, mind. 40 % Fett  i. Tr. 

100 g / 150 g (1 kg = 22,90 / 15,27)

ANGEBOT

1,49 
1,89

ANGEBOT

2,19 
2,49

ANGEBOT

1,99 
2,39

ANGEBOT

3,19 
3,69

ANGEBOT

1,79 
2,19

ANGEBOT

2,29 
ab 2,69



DENNREE

Tofu 
verschiedene vegane Sorten,  
reich an pflanzlichem Eiweiß, ideal 
zum Braten, Grillen oder Kochen 

200 g / 250 g (1 kg = 8,45 / 6,76)

BIO BALANCE

Rinderhackfleisch
zum Braten, mit 40 % Gemüsezuberei-
tung und einem Fettgehalt unter 10 %, 
ideal zur Zubereitung von Bolognese- 
Saucen, Chili con Carne und vielen 
anderen Speisen 

250 g (1 kg = 15,96) 

HANEGAL

Vegane Chunks 
dänische Leckerbissen auf der Basis von  
Erbsenprotein, ideal für Brat-, Schmor-,  
Grillgerichte oder als Topping für Salate,  
verschieden gewürzt und tiefgekühlt

je 300 g (1 kg = 12,63) 

BIO BALANCE

Rindsbratwurst
mit 40 % Gemüseanteil, ideal für die Zubereitung 
in der Pfanne oder auf dem Grill, ausgewogen 
genießen mit einem Fettgehalt unter 10 % 

250 g (1 kg = 17,96) 

DENNREE

Tomaten-Passata 
hergestellt aus sonnengereiften  
italienischen Tomaten, grob passiert,  
mit fruchtig-aromatischem Geschmack,  
die ideale Basis für Pasta-Saucen 

je 680 g (1 kg = 1,46) 

EMILS

Vegane Saucen
verschiedene Sorten wie Ketchup  
oder Mayonnaise, ideal zum Grillen 
oder zur Brotzeit

125 g / ml - 250 ml (1 l / kg = 19,92 - 12,45) 

Die Produkte von Bio Balance punkten mit einem gerin-
geren Fleischanteil. Sie werden stattdessen mit Gemüse 

ergänzt. Probieren Sie jetzt neu in Ihrem BioMarkt die 
geschmackvolle Kombination aus bestem deutschem  
Bio-Fleisch und erlesenem Bio-Gemüse. Für alle, die  

genussvolle und vielfältige Abwechslung lieben.

Neu in Ihrem  
BioMarkt

ALBERTS

Lupinen- 
Spezialitäten 
verschiedene vegane und laktosefreie 
Fleischalternativen, reich an pflanzlichem 
Eiweiß, Ballast- und Mineralstoffen,  
perfekt für die schnelle Küche 

je 200 g (1 kg = 14,95) 

vegane Vielfalt

BIO BALANCE

Rindfleisch-Burger
mit 40 % Gemüsezubereitung  
und einem Fettgehalt unter  
10 %, geeignet für die Zubereitung  
in der Pfanne oder auf dem Grill 

300 g (1 kg = 16,63) 

ANGEBOT

2,99 
3,49

ANGEBOT

4,99 
5,49

ANGEBOT

1,69 
1,99

ANGEBOT

3,99 
4,79

ANGEBOT

3,79 
4,49

ANGEBOT

4,49 
4,99

ANGEBOT

0,99 
1,19

ANGEBOT

2,49 
2,99



BAUCKHOF

Falafel- oder  
Burger-Fertigmischung 
verschiedene vielseitig verwendbare Sorten, 
aromatisch gewürzt, perfekt für die schnelle 
Küche 

140 g - 160 g (1 kg = 10,64 - 9,31)

SCHNITZER

Glutenfreie Backwaren 
verschiedene aufbackbare Sorten,  
aromatisch und mild im Geschmack,  
zum Grillen oder als belegter Snack 

250 g - 400 g (1 kg = 13,96 - 8,73)

BIOMARE

Gravad-Dill-Lachs 
geräucherter Bio-Lachs aus  
ökologischer Aufzucht, mit Meersalz  
und Dillrand verfeinert 

je 100 g (1 kg = 64,90) 

YAKSO

Sojasauce oder  
Reisnudeln 
fernöstliche Spezialitäten,  
eignen sich perfekt für  
asiatische Gerichte 

220 g (1 kg = 12,68) 

250 ml (1 l = 11,16)

BELTANE

Gewürzmischung 
verschiedene Sorten, unverwech-
selbarer Geschmack durch zwei 
Würzmischungen, die nacheinan-
der zum Einsatz kommen und erst 
in Verbindung mit Öl oder Wasser 
ihr volles Aroma entfalten

16 g - 30,7 g (1 kg = 80,63 - 42,02) 

GRÜNHOF

Feinkostsalat
verschiedene Sorten mit Dressing  
oder aromatischer Sauce verfeinert, 
teils mit Fleisch oder Fisch, zur  
Brotzeit oder als Beilage ein Genuss

125 g - 400 g (1 kg = 19,92 - 6,23) 

HEIN & GRAETJE

Fischkonserven 
verschiedene fruchtige bis pikante 
Sorten, reich an Omega-3-Fettsäuren, 
garantiert nachhaltige und umwelt-
schonende Fangmethoden 

200 g / 325 g (1 kg = 11,45 / 7,05) 

31 %
Rabatt

FOLLOWFOOD

Holzofen-Pizza 
verschiedene Sorten, auch rein  
vegan, mit besonders dünnem  
und knusprigem Boden sowie mit  
ausgewählten Zutaten belegt, in 
einem kleinen norditalienischen  
Familienbetrieb gebacken 

285 g - 367 g (1 kg = 10,53 - 8,17) 

ANGEBOT

1,49 
ab 1,99

ANGEBOT

6,49 
7,49

ANGEBOT

1,29 
1,79

ANGEBOT

2,79 
3,79

ANGEBOT

3,49 
ab 3,99

ANGEBOT

2,49 
ab 2,89

ANGEBOT

2,29 
ab 2,49

ANGEBOT

3,00
ab 4,29

VORTEILSPREIS



ADELHOLZENER

Limonade  
oder Schorle  
verschiedene erfrischende Sorten, 
kombiniert mit Fruchtsäften oder  
Cola-Mix, enthält wenig Kohlensäure 

je 0,5 l (1 l = 1,58) | + 0,15 Pfand

Kastenpreis: 9,29 
12 Flaschen, zzgl. 3,30 Pfand

BEUTELSBACHER

Fruchtsaft 
verschiedene Sorten, ausgewähltes Obst sorgt für 
den aromatischen Geschmack, ohne chemische 
Konservierungsmittel und Farbstoffe 

je 0,7 l (1 l = 4,27) | + 0,15 Pfand

Kastenpreis: 17,79 
6 Flaschen, zzgl. 2,40 Pfand

LA GIOIA

Natürliches  
Mineralwasser 
lebendiges, artesisches Bergquellwasser 
aus dem Piemont, ohne Kohlensäure, 
der niedrige Mineralsalzgehalt sorgt für 
milden Geschmack und unterstützt den 
Stoffwechsel 

1 l | + 0,15 Pfand

Kastenpreis: 3,99 
6 Flaschen, zzgl. 3,90 Pfand

SOMMER & CO.

Gebäck-Variationen 
süße oder herzhafte  Sorten,  
vollmundig-crunchy im Biss, ideal für  
die kleinen Genuss-Momente

100 g / 150 g (1 kg = 19,90 / 13,27)

27 %
Rabatt

DENNREE

Datteln 
Sorte „Deglet Nour“, entsteint,  
aromatisch und süß, pur zum Snacken 
oder zum Verfeinern von Müslis 

500 g (1 kg = 7,00) 

LANDGARTEN

Knabber-Snack 
verschiedene Sorten, mit Nüssen,  
Kernen oder Früchten, teils mit  
feinem Schoko-Überzug, perfekt für  
den kleinen Hunger zwischendurch 

50 g / 70 g (1 kg = 39,80 / 28,43)

SIMPLY POTATO

Kartoffelchips 
3 Sorten: Paprika, Natur oder Alpenkräuter, 
in Sonnenblumenöl knusprig gebacken

je 100 g (1 kg = 19,90) 

1,99

ANGEBOT

0,79 
0,99

ANGEBOT

2,99 
ab 3,49

ANGEBOT

3,50 
4,79

ANGEBOT

0,69 
0,89

ANGEBOT

1,99 
ab 2,29

ANGEBOT

1,99
2,29

VORTEILSPREIS



UNSER BROT 
DER WOCHE

* nicht in allen Märkten erhältlich

ROSENGARTEN

Müsli 
verschiedene Sorten, schmeckt mit 
Milch, Quark oder Joghurt, für  
Abwechslung am Frühstückstisch 

750 g / 2 kg (1 kg = 7,99 / 3,00)

DENNREE

Tee 
verschiedene Sorten,  
im praktischen Aufguss-
beutel, aromatisch und 
wohltuend, für kleine  
Entspannungsmomente 

je Packung (20 Beutel)  

(1 kg = 37,00) 

  

BRINKERS

Süßer Brotaufstrich 
verschiedene glutenfreie Sorten,  
z. B. Nuss-Nougat oder Mandel & Schokolade, 
cremig-süß, ohne Palmöl

je 270 g (1 kg = 11,07) 

BARISTA VOM BERG

Kaffeespezialitäten
verschiedene Sorten, frisch  
geröstet in Österreich, für  
vollmundigen Kaffeegenuss 

je 500 g (1 kg = 17,98) 

 

MICHAS NATURBACKSTUBE

Hanfbrot* 
aus Sauerteig mit Weizen- und  
Weizenvollkornmehl hergestellt, 
knusprig-krosse Kruste, Hanfnüsse 
und Hanfschrot verleihen  
aromatische Nuancen, vegan

500 g (1 kg = 4,98) 

MICHAS NATURBACKSTUBE

Roggenbrot* 
kerniges Sauerteigbrot aus wertvollem 
Roggenvollkornmehl, besonders herzhaft 
im Geschmack, kräftig-knusprig von  
außen mit einem weichen Inneren, vegan 

500 g (1 kg = 4,98) 

Gültig vom 06.07. - 12.07.

Gültig vom 13.07. - 19.07.

Unsere dennree  
Teebeutel bestehen aus 
biologisch abbaubaren 

Naturfasern und  
kommen ohne Metall-

klammer aus.

HANF & NATUR

Hanfsamen 
geschält, mit hochwertigen Omega-3- 
Fettsäuren, erstklassiger Eiweißlieferant, 
perfekt für jedes Müsli oder als  
Dekoration auf Salat oder Süßspeisen 

150 g (1 kg = 23,27) 

ANGEBOT

2,99 
3,79

ANGEBOT

5,99 
ab 6,99

ANGEBOT

1,11 
ab 1,19

ANGEBOT

3,49 
4,49

ANGEBOT

8,99
9,99

ANGEBOT

2,49 

ANGEBOT

2,49 



Mit Recht kann man die sonnige Provence 
als den Ursprung moderner Roséweine 
betrachten. Die hochwertige Appelation 
Coteaux d’Aix-en-Provence ist für ihre fabel-
haften Rosés und besonders viele Sonnen-
stunden bekannt.

Er eignet sich sehr gut zu feinen Vorspeisen 
oder gut gekühlt als Aperitif.

Wein des MonatsCoteaux d’Aix- 
en-Provence A.O.P. 
trocken, Rosé, Rebsorte Cuvée, 
schöner Schmelz am Gaumen, Duft 
nach Rosenblüten und Erdbeeren

0,75 l (1 l = 9,32) 

STÖRTEBEKER BIERE

Bier oder Radler 
verschiedene Sorten, mit Alkohol 
oder alkoholfrei, mit dem Wissen aus 
800-jähriger Brautradition hergestellt 

je 0,5 l (1 l = 2,18) | + 0,08 Pfand

Kastenpreis: 21,79 
20 Flaschen, zzgl. 3,10 Pfand

AQUA MONACO

Erfrischungs- 
getränk 
verschiedene Sorten, von dezent-
aromatisch bis würzig-herzhaft, 
hergestellt u. a. aus reinem Wasser 
aus der Münchener Schotterebene 

je 0,23 l (1 l = 6,48) | + 0,15 Pfand

Weißwein  
aus der Pfalz 
verschiedene trockene Sorten, 
feinherb und vollmundig,  
für entspannte Momente  
des Genießens

je 0,75 l (1 l = 5,99) 

BRICK GIN

Brick Gin 
mit feiner Zitrusnote, dominanterem 
Wacholder-Aroma und würzigem 
Kubebenpfeffer, perfekt für alle,  
die einen charakteristischen Gin 
bevorzugen, ideal zum puren Genuss 
oder als Grundlage für Drinks

0,5 l (1 l = 31,98) 

Der Brick Gin und das Aqua-Monaco-Tonic Water 
sind die perfekten Partner. Mit Rosmarin und  

frischem Obst wie Melone wird die Kombination  
zum perfekten Sommerdrink.

Fruchtige Kombi

Für  
sonnige Stunden

ANGEBOT

6,99 
7,99

ANGEBOT

1,09 
1,29

ANGEBOT

1,49 
1,99

ANGEBOT

4,49
5,49

ANGEBOT

15,99 

17,99



20 %
Rabatt*

ALMAWIN

Orangenölreiniger 
als Allzweckreiniger konzentriert  
und verdünnt einsetzbar, hochwirk-
same Reinigung dank ätherischer 
Orangen- und Zitronenöle  

0,5 l (1 l = 17,98) 

SANTAVERDE

Aloe-Vera-Gel 
pur, ohne Duft, spendet  
Feuchtigkeit und beruhigt  
gereizte und irritierte Haut 

50 ml (1 l = 159,80) 

auf Sonnenschutzartikel
* Der rabattierte Preis ist am Regal ausgewiesen.

Fruchtige Kombi

Sonnenstrahlen auf der Haut geben uns ein  
besonders wohliges Gefühl. Trotzdem sollten wir auf 
ausreichend Schutz achten. Unsere Naturkosmetik-
produkte lassen uns die Sommertage unbeschwert 

genießen. Das Aloe-Vera-Gel spendet extra  
Feuchtigkeit nach dem Sonnenbad. 

Für  
sonnige Stunden

35 %
Für kurze Zeit

Rabatt

LIVING CRAFTS

Damen-Top oder  
Herren-T-Shirt
• jeweils im Doppelpack 

• Damen-Top mit Rundhalsausschnitt, weiß und schwarz

• Herren-T-Shirt mit V-Ausschnitt, 2 x weiß

Größen S bis XL, angenehme Single-Jersey-Qualität,  
aus 100 % Bio-Baumwolle, nachhaltig und fair produziert

je 2 Stück (Stück = 6,50) 

ANGEBOT

8,99 
10,49

ANGEBOT

7,99 
9,99

ANGEBOT

12,99 

19,99



Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

www.blauer-engel.de/uz195

ET5

Gültig vom 06.07. bis einschließlich 19.07.2022. Nur solange der Vorrat reicht. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. Gültig vom 06.07. bis einschließlich 19.07.2022. Nur solange der Vorrat reicht. Druckfehler und Irrtümer vorbehalten. 
*  Einfach die *  Einfach die Mein denn‘sMein denn‘s Kundenkarte an der Kasse vorzeigen und den Preisvorteil genießen.   Kundenkarte an der Kasse vorzeigen und den Preisvorteil genießen.  
Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen und Aktionen.Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen und Aktionen.

Preisvorteil geniessen
Exklusiv für  Exklusiv für  
Mein denn‘sMein denn‘s  
KundenkarteninhaberKundenkarteninhaber**inneninnen

Riedenburger BierRiedenburger Bier

Bier Bier 
4 Sorten: 

Festbier 
Ur-Helles alkoholfrei
Keller-Pils  
Natur-Radler alkoholfrei

meindenns_DE_kundenkarte_rz.indd   1
26.05.15   13:55

Normalpreis ohne  
Kundenkarte:  1.29 1.29 
(1 l "2.58)

Aktionspreis mit  
Kundenkarte: 1 1.10 .10 
(1 l "2.19)

15 %
gespart*

Dieses Druckerzeugnis ist mit
dem Blauen Engel zertifiziert!

www.blauer-engel.de/uz195

ET5

Angebote nur in teilnehmenden Märkten verfügbar. Irrtum und Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in handelsüblichen Mengen und nur solange Vorrat reicht. Alle Preisangaben in Euro.
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Bauen Sie sich Ihr  

Insektenhotel  

ganz einfach selbst!

Was Sie dafür brauchen:

• Für den Korpus: Sperrholzplatte,  
Holzbretter, Dachpappe, Nägel, Draht

• Beispielhafte Füllung: 
Stroh, Zapfen, Hartholz,  
Ziegelstein, Schilfhalme

Ihr Beitrag  
zur Artenvielfalt

Man braucht keinen großen Garten, um etwas für die  
Artenvielfalt zu tun. Insektenhotels bieten verschiedenen 

Insektenarten einen Platz zum Nisten und Überwintern und 
sind auch für den Balkon oder das Fensterbrett geeignet. Je 
unterschiedlicher die verwendeten Materialien im Hotel sind, 

desto mehr Insektenarten werden sich dort ansiedeln. 

Und so geht’s:

1.  Bretter zu einem quadratischen Korpus zusammenfügen 
und die Sperrholzplatte als Rückwand festschrauben. 

2. Mit einem Holzbohrer Löcher in unterschiedlichen  
 Größen in das Hartholz bohren. 

3. Die Löcher des Ziegelsteins mit den Halmen füllen. 

4. Insektenhaus mit den Materialien füllen.

5. Draht an den Korpus tackern. 

6. Das Insektenhaus mit einem Dach versehen. 

Mehr Informationen zur Artenvielfalt und eine ausführliche Anleitung für 
das Insektenhotel finden Sie unter www.biomarkt.de/artenvielfalt.

Ihren nächsten 
Denns BioMarkt finden 
Sie online unter 
www.biomarkt.de


